FORFAITS BATTERIE DE TESTS

Batterie de tests compléte :
(vitesse + détente + puissance jambes

et bras +déséquilibre droite/gauche + VMA ) 120 € /pers.

A partir de 10 personnes | 15 € /pers
A partir de 20 personnes |10 £ Ipers.

Batterie de tests compléte sans VMA :
(vitesse + détente + puissance jambes

et bras +déséquilibre droite/gauche) 100 € /pers.
A partir de 10 personnes 95 € Ipers

A partir de 20 personnes 90€ Ipers

Batterie de tests réduite :

(vitesse + détente + puissance jambes et bras) 80 € /pers.

A partir de 10 personnes 75 € Ipers

A partir de 20 personnes 70 € Ipers

Des tarifs pour des batteries de tests adaptées
pourront étre étudiés a la demande.
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FORFAITS SUNVI SUR 72 MOIS

| séance /sem Performance - Coaching.fr assurera le
suivi sur 12 mois pour 75€/ mois
2 séances /sem Performance - Coaching.fr assurera le
suivi sur 12 mois pour [45€/ mois
3 séances et plus.... Nous consulter...!!!
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SEANCE COMPEX

Condition Physique
25€ /séance (inférieur a 30 min), 35€ (supérieur a 30min)

Récupération-Réhabilitation-Antidouleur
20€ /séance
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SERRIERE STEPHANE
Tel 06.47.89.81.76

serriere.st@performance-coaching.fr

http://www.performance-coaching.fr
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A FORCE / PUISSANCE

- Temps au 10, 20, 30 métres=—

- Temps de contact

- Temps de suspension

- Développé Couché
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- Réactivité (Plio) - Orientation Volume
- Indice de Détente
- Indice Vittori

- Indice de Fatigue

- Orientation Intensité
- Suivi Logiciels
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